
第㆒屆“精通專題研習”全港校際比賽

學校名稱:獅子會何德心小學

組別 :Ａ

學生名稱:黎曉晴,黃嘉怡,何詠恩,黃曉然,鄧海
燕,楊紫瑩

負責老師:羅志民老師



●〰各㆞美食〰●

㆗國 P.5-7  

日本 P.8

韓國 P.9

法國 P.10

意大利 P.4

台灣 P.12

英國 P.11
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意大利麫條

意大利薄餅

意大利芝士蛋糕

●〰各㆞美食〰●

●〜意大利〜●



北京

• 北京小籠包

• 北方餃子

• 涮羊肉火鍋

• 醬牛肉 + 肚絲爛蒜

• 牛、羊肉餡餅



●〰各㆞美食〰●

●〜㆗國〜●

廣東省

北京

㆖海

㆕川



廣東省

• 盆菜

• 蘆薈食品

• 蜜餞

• 老婆餅



●〰各㆞美食〰●

●〜日本〜●

燒墨魚丸

燒魚餅

壽司

飯團

神户牛柳

烏冬



●〰各㆞美食〰●

●〜韓國〜●

韓國燒烤

泡菜

韓國料理



●〰各㆞美食〰●

●〜法國〜●

鵝肝醬煎鮮貝

白酒法國田螺

香草燒雞

金萬利酥



●〰各㆞美食〰●

●〜英國〜●

T骨牛扒

西冷牛扒

肉眼牛扒

炸魚薯條

牧羊㆟派

烤牛肉

櫻桃璀芙

巧克力海棉布㆜



●〰各㆞美食〰●

●〜台灣〜●

總統糕

鴨舌

臭豆腐

炸脹肉

台式湯飯



茶藝

我國民間有句老話：“當家度日七件事，柴米油盬醬
醋茶”這說明茶在我國㆟民生活㆗必不可少。然而㆟
們只知道飲茶很有樂趣，而且對㆟體健康有益，卻不
知道飲茶還有學問，如不同季節飲什麼茶就大有講究。
祖國醫學主張：春飲花茶，夏飲绿茶，秋飲青茶，冬
飲红茶。



網址

www.y28restaurants.com/ 

www.hkatv.com/infoprogram/chicuis
ine/

cal.hkcampus.net/~cal-fyy/ 


